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	NOTE de   
	Pierre JAUDON Conseil

	A
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	Société
	

	Date
	25/03/20

	Objet
	Intégration COVID 19 au DUERP


Ci-dessous suggestions d’aménagement du DUERP dans le cadre de la pandémie liées au Covid 19 de Mars 2020 en réponses aux directives officielles (cf documents joints)
Remarque : ces différentes préconisation sont à intégrer dans une démarche plus globale initiée par cette pandémie, à savoir l’apparition de formes sévères de grippes par exemple comme il en existe chaque année
1) Questionnaire salariés/étude de poste
Rajouter un onglet avec « risques épidémie-pandémie » et les questions suivantes

· Le salarié est il en contact avec du public ?

· Est il en contact avec un public en grand nombre ?

· Si oui peut il ménager une distance de contact d’au moins 1 mètre pour éviter d’être en contact direct ?

· Le salarié peut-il se laver les mains régulièrement ?

· Le salarié a-t-il connaissance des « mesures barrière » et les règles de comportement ?

· Le salarié connaît il les procédures de désinfection des matériels et équipements qu’il manipule ?

· Le salarié sait il identifier les premiers signes de contamination ?
2) Dans votre Plan de Continuité d’Activité ; préciser la ou les fonctions chargées de la veille des informations officielles relatives à un épisode épidémique ou pandémique et de leur diffusion (obligation légale) 

3) Modalités de préventions à intégrer dans un plan d’action :

· Disposer en permanence d’un stock de masques et des gants de protection dont on s’assurera de la validité régulièrement. On pourrait évaluer ce stock en fonction de l’épisode actuel : rapport du nombre de salariés potentiellement exposés/nbr salariés global à date de gestion du stock X 6 pour avoir un nombre suffisant pour 2 à 3 jours en attente de commandes
· Informations annuelle ciblées en période de risque (période hivernale en général) sur les recommandation d’hygiène. L’information pourra être renforcée en fonction d’instructions ou recommandations diffusées par le Ministère de la santé et autres administrations concernées. Flash info, notes des autorités de santé…
En cas d’épidémie ou de pandémie

· Mise à disposition de masque et de gants de protection pour les salariés prioritairement exposés

· Mise à disposition de l’ensemble des salariés dans les services et postes de travail de gels hydroalcoolique ou autre moyens préconisé
· Renforcement de l’information 

· Préciser la personne chargée du suivi de la veille informative sur l’évolution de l’épidémie ou la pandémie
· Mise à jour du plan de continuité d’activité

4) Elaboration d’un fichier de suivi des cas détectés/suspectés

Cf proposition de tableau de suivi joint (maquette)
Le suivi de l’évolution de la maladie pourrait se réaliser par le chef d’entreprise et/ou responsable sécurité
Ci-jointes fiches d’informations de la CNIL et de santé publique France
5) préconisation d’informations complémentaires à communiquer complémentaires (ci jointes) ou pouvant faire l’objet d’un flash info ?
De santé publique France

· Fiche « définition de cas d’infection au SAS-CoV-2 (COVID 19) » 

· 
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Je suis atteint par le coronavirus
et je dois rester chez moi jusqu’a ma guérison.
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En général, la guérison intervient en quelques jours avec du repos
et, si besoin, avec un traitement contre la fievre.

En attendant, quelles sont les précautions a prendre pour mes proches et moi ?

1-JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

* Je prends ma température
2 fois par jour.

* Je peux prendre

du paracétamol pour faire
baisser la fiévre, mais pas plus
de 1 gramme, 3 fois par jour
(3 grammes au total).

* Je ne dois pas prendre
d’anti-inflammatoires
comme l'ibuproféne

sans avis de mon médecin.

* Si j'ai un traitement habituel,
je ne l'arréte pas. En cas de
doute sur un médicament,
j'appelle mon médecin.

* Je ne prends pas d’autre
traitement sans en avoir
parlé a mon médecin ou
mon pharmacien.

* Je donne des nouvelles
a mes proches.

* Je téléphone a mon médecin
si j'ai un doute sur I’évolution
de ma maladie. Si j'ai des
difficultés a respirer, j'appelle
immédiatement le 15

(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes).

2 - CHEZ MOI, JE PROTEGE MON ENTOURAGE

- J'évite les contacts
avec les autres personnes
de la maison. Si possible,
je ne les touche pas.

Je ne les embrasse pas.

* Je me tiens a plus

d’un métre de mes proches
et je limite mes échanges

a moins de 15 minutes.

* Je ne recois pas

a mon domicile

de personnes extérieures

a mon foyer sauf des soignants
ou des aidants.

* Je reste, si possible, dans
une piéce séparée et je ferme
la porte. Je ne partage pas
mon lit et je prends mes repas
seul(e) dans ma chambre.

* Je me lave les mains

trés souvent avec de l'eau
et du savon et je les séche
avec une serviette ou

un essuie-main.

« J’évite de me toucher
les yeux, le nez, la bouche
et le visage.

« J'utilise un mouchoir

que je jette ensuite dans
une poubelle fermée si je
tousse ou si je me mouche.

* Je place mes déchets
(mouchoirs, masques, etc.)
dans un sac en plastique, puis
je les jette dans la poubelle

« ordures ménageres ».

* Je nettoie la salle de bains

et les toilettes apreés les avoir
utilisées avec de I'eau de javel
ou des produits désinfectants.

* Je ne partage pas mes objets
de tous les jours: serviettes
et gants de toilette, savon,
couverts, assiettes, téléphone,
etc.
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3-JENETTOIE MON LOGEMENT REGULIEREMENT

« J'aére trés régulierement

les piéces dans lesquelles

je vis en ouvrant les fenétres
(au moins 10 minutes plusieurs
fois par jour).

« Je nettoie et désinfecte

les surfaces que j'ai touchées:
poignées de porte, meubles
de salle de bains, toilettes,
sols, etc., avec le produit

que j'utilise habituellement,
puis avec un produit
contenant de I'eau de javel.

Je rince ensuite a I'eau.

«Jelave:

- mes couverts
et ma vaisselle a part avec
mon produit vaisselle puis
je les seche. Ou je les lave
au lave-vaisselle a 60 °C.

- mon linge (draps, serviettes
de toilette) a 60 °C ou plus,
pendant 30 minutes ou
plus. Je le mets directement
dans la machine a laver,
sans le secouer.

« Je privilégie

des ustensiles de ménages
qui ne dispersent pas

les poussiéres comme

une éponge, une serpilliére...
Je n'utilise pas |'aspirateur.

- Aprés avoir fait le ménage,
je me lave les mains
et je les séche.

4 - POUR M'ORGANISER TOUS LES JOURS

- Si je suis seul(e), je demande a mes proches
(famille, amis, voisins) de livrer mes médicaments,

mes courses ou mes repas ou je me les fais livrer
par le magasin ou la pharmacie. Je fais déposer
le colis sur le palier pour limiter les contacts.

- Si une personne m'aide a mon domicile,
elle doit se laver les mains trés régulierement.

LES BONS GESTES POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

s

Se laver
tres régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

A
L7

> 20,

Saluer sans se serrer
la main, arréter
les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

m 0800130000
(appel gratuit)
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BONNES PRATIQUES : LAVAGE DES MAINS

QUAND ? AVEC QUOI ? ‘ COMMENT ?

En sortant des transports en Eau + savon : I'eau seule n'‘est

Pendant 30 a 60 secondes

communs, avant de prendre le pas suffisante ! Paume puis dos des mains et
repas, aprés s'étre mouché, Solution Hydro Alcoolique doigts et interstices. Ne pas
apres avoir toussé/éternué apres (a disposition des salariés) : négliger ni les ongles/poi-
étre allé aux toilettes... mains non souillées et séches gnets/avant-bras : sans bijoux
ni montre.

Mouillez-vous les mains
avec de l'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous |'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien seches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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BONNES PRATIQUES : LAVAGE DES MAINS

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de lI'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez |le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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CORONAVIRUS, QUE FAIRE
FACE AUX PREMIERS SIGNES ?

Les premiers signes de la maladie sont:

\J

Toux

Q

0

Fievre

En général, la maladie guérit avec du repos.
Si vous ressentez ces premiers signes :

0 @

Restez chez vous N’allez pas directement
et limitez chez votre médecin, appelez-le
les contacts avant ou contactez le numéro
avec d’autres de la permanence de soins
personnes de votre région

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)






